
Le 8 mars, Journée Internationale 
de la lutte pour les Droits des Femmes
Journée de solidarité pour les femmes 
du monde entier

En France, nous sommes plus de 8 millions de 
femmes retraitées et nous sommes nombreuses à 
nous sentir discriminées. Victimes des bas salaires, 
des conditions de travail et de la précarité subies 
dans notre carrière professionnelle, victimes des 
congés parentaux mal compensés financièrement 
et mal validés. Nous avons été une femme sur 
deux à réduire notre temps de travail à l’arrivée 
d’un enfant. Nous en payons les conséquences 
sur le montant de nos retraites !

J’AGIS POUR L’ÉGALITE 
DES PENSIONS
Nous sommes plus de 52 % de femmes retraité.
es percevant une pension de droits directs, issue 
de notre activité professionnelle. Cette pension 
est, en moyenne, inférieure de 40 % à celle 
des hommes ! Plus d’un million de femmes ne 
touchent que la pension de réversion.

AVEC LA CGT JE REVENDIQUE :
☞ �La revalorisation des pensions de retraite 

et pas de pension en dessous du smic 
mensuel revendiqué par la CGT

☞ �L’indexation des pensions sur le salaire 
moyen

☞ �Une pension de réversion de 75 % de la ou 
du conjoint·e, versée sans conditions de 
ressources, et ouvert aux pacsé·es. Danger : 
Le Gouvernement demande au COR 
(Conseil d’Orientation des retraites) de 
travailler à des propositions « d’adaptation » 
au prétexte que les femmes sont plus 
nombreuses qu’auparavant à travailler ! 
Une raison supplémentaire d’agir pour 
défendre nos droits !

J’AGIS POUR LE RESPECT 
DU RÔLE SOCIAL 
DES FEMMES RETRAITÉES
Environ un quart des ménages de retraité·es 
fournit de l’aide en temps pour les proches : 
parents, enfants, petits-enfants. Cette aide est le 
plus souvent l’affaire des femmes. Nous sommes 
ignorées dans notre rôle social alors que nous 
sommes nombreuses à nous engager dans les 
Associations caritatives ou éducatives, dans la vie 
de notre commune. Nous sommes majoritaires 
parmi les « aidant·es » pour nos parents âgés, 
notre conjoint. Conséquences : nous sommes 
nombreuses à nous sentir épuisées physiquement, 
psychologiquement.

AVEC LA CGT, JE REVENDIQUE :
☞ �Un service public de la petite enfance : 

2  enfants sur 5, de moins de 3 ans n’ont 
pas accès à un accueil formel (crèche, 
assistante maternelle…). Il faut créer les 
places nécessaires et les emplois qualifiés 
mieux rémunérés.

☞ �Les grands-parents et notamment les 
grand-mères pourraient ainsi profiter 
agréablement de leurs petits-enfants, sans 
contrainte.

☞ �Un service public de l’Aide à l’autonomie 
et la création d’emplois qualifiés revalorisés 
financièrement pour les aides à domicile, 
les personnels des Ehpad. La CGT estime 
que la création de 200 000 emplois dans les 
Ehpad et 100 000 emplois dans les services 
d’Aide à domicile sont nécessaires pour la 
prise en charge de la perte d’autonomie.

☞ �Nous voulons avoir du temps pour profiter 
de nos parents âgés, leur offrir une fin de 
vie digne et agréable, plutôt que d’être 
obligées d’être leur aide-soignante !
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FEMME RETRAITÉE, 
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J’AGIS POUR LE DROIT 
À LA SANTÉ DES FEMMES 
RETRAITÉES :
Nous subissons la discrimination des actes 
médicaux : passé 74 ans, nous ne bénéficions 
plus de la prise en charge des actes médicaux 
de prévention des cancers féminins, et dès 
65 ans, nous n’avons plus accès aux bilans de 
santé proposés par la Sécurité sociale. Quant 
aux violences sexistes et sexuelles, elles sont 
invisibilisées quand elles concernent les femmes 
de plus de 65 ans. Pourtant près de 25 % des 
féminicides concernent des femmes âgées !

AVEC LA CGT, JE REVENDIQUE :
☞ �Le droit à la prise en charge des actes 

médicaux et de prévention tout au long de 
la vie

☞ �Le droit à une prise en compte spécifique 
des violences envers les femmes âgées

FEMME RETRAITÉE,
LE 8 MARS,
J’AGIS ET JE MANIFESTE :
l Pour une revalorisation de ma pension
l Pour l’amélioration de la pension de réversion
l Pour une société plus solidaire et plus égalitaire
l �Contre toutes les violences subies 

par les femmes en France et dans le monde

• Mon pouvoir d'achat • Ma retraite • Ma santé • Mes besoins quotidiens
Pour défendre mes revendications

Bulletin à retourner à .......................................................................................................................................................................................

Nom et prénom : ........................................................................................................................................................................
Adresse :......................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................  
Code postal et ville :...................................................................................................................................................................  
Branche professionnelle d'origine :.............................................................................................................................................  
Mail :...........................................................................................................................................................................................  
Tél. :............................................................................................................................................................................................

Informatique et liberté : En application de la loi du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification pour toutes informations vous concernant. 
Ces informations pourront être cédées à des organismes extérieurs, sauf si vous cochez la case ci-contre 

J’adhère à la CGT

Lieu de la manifestation :
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